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Bagaimana Dengan Air Liur ? 

Dibutuhkan >/q Galon Air Liur 
untuk bisa terinfeksi 
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PrEP merupakan singkatan dari Pre - 
Exposure Prophylaxis / Profilaksis Pra 
Pajanan.PrEP adalah penggunaan obat Anti 
Retroviral (ARV) oleh seorang yang tidak 
terinfeksi HIV guna untuk mengurangi 
resiko infeksi HIV. Mengkonsumsi PrEP 
aman dan efektif untuk pencegahan HIV 
dan dapat dihentikan setelah tidak berisiko 
tinggi terinfeksi HIV. PrEP dikonsumsi oleh 
perempuan maupun laki-laki, bahkan PrEP 
bisa dikonsumsi perempuan negatif HIV 
(non ODHIV) yang memiliki pasangan positif 
(ODHIV) 

APA ITU OBAT PrEP ? 
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Populasi Kunci adalah kelompok 
tertentu, karena perilaku beresiko 
tinggi yang memiliki resiko lebih 
tinggi terhadap penularan 
HIV.Seperti Waria /Transgender, 
Wanita Pekerja Seks (WPS), 
Pengguna Narkoba Suntik, 
Biseksual (Laki yang berhubungan 
Laki disamping keterkaitan 
dengan Wanita (istrinya) dan 
Lesbian (Wanita berhubungan 
banda dengan Wanita) atau LGBT 
(Lesbian, Gay/Homoseksual, 
Biseksual dan Transgender) 

APA ITU POCI 
(POPULASI 
KUNCI) ? 
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A. HIV dan AIDS adalah penyakit yang menular dan 
berbahaya yang tidak bisa disembuhkan, tetapi ada 
Obat ARV yang diminum tepat waktu seumur hidup 
gunanya dapat mengurangi atau meminimalisir 
perkembangan penyebaran jumlah virus yang ada 
didalam tubuh sehingga kondisi orang yang 
terinfeksi dapat hiudp lebih baik dan juga dapat 
menekan penularan kepada orang lain. 

B. HIV sangat berbahaya tetapi tidak harus ditakuti 
karena cara  penularannya terbatas melalui 
hubungan seks (air vagina dan air sperma), darah 
yang terkontaminasi HIV dan melalui air susu ibu 
yang terinfeksi HIV. Berbeda dengan penularan 
penyakit Corono19, TBC, Hepatiti, Flu dll. 

C. Pencegahan HIV adan AIDS dapat dilakukan dengan 
cara menghindari seks bebas, setia pada pasangan 
sah, menggunakan kondom dan menghindari 
penggunaan narkoba serta penggunaan obat PrEP 
(Pre-Exposure Prophylaxis). 

D. Jangan tertular dan menularkan. 
E. Jauhi penyakitnya, jangan jauhi orangnya. 
F. Diharapkan Buku Saku ini dapat dipergunakan 

sebagai bahan penyuluhan Kader Posyandu kepada 
masyarakat di Wilayah Kabupaten Lombok Barat. 
 

KESIMPULAN DAN SARAN 
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