AKU BANGGA AKU TAHU HIV AIDS DI SEKOLAH

TINGKATKAN PENGETAHUANMU!
HANYA 1 DARI 10 REMAJA

USIA 15-24 TAHUN YANG MENGETAHUI
HAL YANG BENAR TENTANG HIV DAN AIDS
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Apa itu AIDS?

AIDS adaloh Acquired Immuno-
deficiency Syndrom merupakan
sekumpulan gejala penyakit yang
diakibatkan oleh menurunnya
sistem kekebalan tubuh seseorang
(disebabkan oleh virus yang disebut
HIV ( Human Imrnunoderlgciency
Virus).

Virus HIV, menyerang dan merusak
sel darah putih yang memegan

eranan dalam kekebalan tubu

ita. Setelah beberapa waktu,
sistim kekebalan tubuh menjadi
sangat lemah sehingga berbagai
macam penyakit dengan mudah
masuk ke dalam tubuh.

Orang yang tertular HIV, pada tahun
pertama belum terlihat tanda atau
gejala apapun, sehingga orang
tersebut kelihatan tidak berbeda
dengan orang lain yang sehat. Padahal
dia punya potensi sebagai sumber
penularan kepada orang lain. Setelah
periode 5 hingga 10 tahun, gejala dan
tanda -tanda berbagai penyakit mulai
muncul, karena rendﬁmya daya tahan
tubuh. Pada keadaan ini orang
tersebut telah menderita AIDS.

Jika tubuh orang tidak lagi mempunyai
sistem pertahanan, atau dengan kata
lain orang tersebut mengalami
penurunan kekebalan tubuh;orang
tersebut menjadi mudah terserang
penyakit infeksi kulit dan mulut,
Tuberkulosis ataupun Kanker.
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___JApa sagja gejala T
orang yang tertular
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Gejala HIV dan AIDS yang timbul
sesuai dengan per jalanan penyakit HIV
dan AIDS itu sendiri yaitu :

Fase Pertama: (Masa Jendela/
Window Period)

Infeksi dimulai dari masuknya HIV
diikuti ter jadinya perubahan kekebalan
tubuh. Gejala dan tanda belum terlihat
jelas, kadang kala timbul dalam bentuk
influenza,tetapi pada fase ini sudah
dapat menularkan pada orang lain. Lama

Masa Jendela antara 1-3 bulan, bahkan
ada yang berlangsung hingga & bulan,

Fase Kedua (Masa tanpa
Gejala/ Asimptomatik)

Asimtomatik berarti di dalam tubuh
terdapat HIV fetapi tubuh tidak
menunjukkan gejala. Keadaan ini
dapat berlangsung rata-rata selama
5 sampai 10 tahun setelah terinfeksi
HIV (tergantung kondisi tubuh).

ORANG YANG SUDAH
TERTULAR HIV
TAMPAK SEHAT,
TAP| SEBENARNYA
ORANG INI DAPAT
MENULARKAN HIV
PADA ORANG LAIN.

\__ p

HIV terdapat di dalam tubuh
orang yang sudah tertular
HIV, ferutama pada cairan
darah, sperma, cairan vagina
dan air susu ibu. Jenis cairan
inilah yang dapat menularkan
HIV.

/
| Fase Ketiga (Masa dengan Gejala/

Simptomatik)

Ditandai dengan pembesaran

kelenjar limfe, menetap dan merata..

HIV sudah menyebar di dalam darah

dan sistem kekebalan menurun. Pada

fase ini biasanya mulai muncul gejala-
gejala penyakit terkait HIV seperti:

« Pembengkakkan kelenjar getah
bening yang menetap di seluruh
tubuh.

« Diare terus-menerus.

« Flu tidak sembuh-sembuh.

« Berat badan terus menurun lebih
dari 10% dari berat badan awal
dalam waktu 1 bulan.

« Keringat dingin berlebihan pada
malam hari.

Fase Keempat (AIDS)

Keadaan ini ditandai adanya

bermacam-macam penyakit karena

kekebalan tubuh menurun dan
timbul penyakit fertentu yang
disebut dengan Infeksi

Oportunistik, antara lain:

« Infeksi kulit (kulit kemerah-
merahan yang cenderung menjadi
Sarkoma Kaposi/Kanker Kulit).

« Infeksi paru-paru (seringnya
Tuberkulosis).

« Infeksi usus yang menyebabkan
Diare parah selama berminggu-
minggu.

« Infeksi otak yang menyebabkan
gangguan mental atau

elumpuhan.

» Infeksi jamur pada tenggorokan.
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Bagaimana kita bisa Dilarang mendonorkan darah untuk
mencegah penularan transfusi.
Y e ADerP « Pemeriksaan ibu hamil dan konseling
; & Eang teratur, serta persiapan yang
Penularan HIV akan terjadi jika ada baik sebelum melahirkan. Karena
kontak atau percampuran dengan ibu hamil yang telah tertular HIV,
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Jadi, kita bi’;f@manggeagahﬂ;% selama masa kehamilan, saat m’“gﬂaqasa’ﬂsc’m?ld' MMM
dengan : persalinan ataupun pada masa LOGECSZh-IZ0 d13L
« Tidak melakukan hubungan menyusui.

seksual sebelum menikah, karena LOZ NNHVY.L

VISENOANI XIM8nd3d
NVLVHISZEH NVIZ3LNINIA
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risiko tertular HIV dan AIDS
bisa mengenai siapa saja.
« Gunakan alat-alat bersih, steril,
sekali pakai, dan tidak bergantian,
seperti jarum suntik, jarum tindik
atau alat cukur.
Transfusi darah yang aman.
Pastikan bahwa darah yang
dipakai untuk transfusi darah
aman dan bebas dari virus HIV.
Bagi orang yang terinfeksi HIV,

Memberkan informasi yang berar tertang
HIV dan AIDS, termasuk bagaimana
cara pendaran dan pemeriksaannya.
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HIV mudah mati di luar tubuh
manusia, karena itu HIV tidak dapat
ditularkan melalui :

« Bersentuhan, berpelukan atau
berjabat tangan dengan Oran:
Dengan HIV dan AIDS (ODH

« Berbagi makanan atau
menggunakan alat makan
bersama.

« Tinggal serumah dengan ODHA.
e Memakai toilet/WC bergantian.

Bersentuhan, berpelukan atau « Gigitan nyamuk atau serangga
berjabat tangan dengan Orang lainnya.
Dengan HV dan AIDS (ODHA) « Berenang bersama.

[iDAK MENULARKAN HIV!

Apa yang bisa kita ggm'r ”:,U

lakukan untuk
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« Memberikan informasi yang TERHADAP Hea menierian HIV:
benar tentang HIV dan KESEHATAN Apakah HIV bisa
AIDS. DIRIMU. ditularkan dari =y’

penggunaan alat
makan bersamar

Apakah HIV bisa
ditularkan darl gigitan fi=)-\4
nyamuk/ seranggar

Apakah seseoramr{?
yang terinfeksi M TIoAK

dapat diketa

|

« Anjurkan melakukan
Konseling dan Tes Sukarela
ke pelayanan kesehatan
terdekat, jika ada orang di
sekitar kamu yang berisiko
tertular HIV, seperti
penq(guna NARKOBA atau
pelaku seks bebas.




STOP
HIV/AIDS




PENULARAN HIV Mature HIV-1 virion
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cairan vagina -

air susu ibu
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Orang Dengan HIV-AIDS
([IDHA) tidak harus
dijauhi karena tidak

membahayakan

Bimbingan intensif dari
orang tua dan guru
sangat dibutuhkan

Perjalanan Infeksi HIV menjadi AIDS

HIV masuk tubuh __Kadar CD4 turun drastis
Mcialundarah.clanrangenntal,ASI I
| Menempel di rese;r.or CD4 Limfosit T Limfosit T rusak, pecah
! |
HIV masuk ke sel Limfosit T ' ' Kemampuan f.EIgI'JSIIDSIS hilang
HIV membelah diri dengan memakai Bila terjadi mfnlz-ksi lain, maka
materiyang ada di sel Limfosit T tubuh tidak mempunyai

kemampuan untuk melawan

HIV keluar dari limfosit T dalam infeksi tersebut

bentuk HIV muda

— Timbul gejala & tanda klinis
HIV mematangkan diri di pembuluh

darah Infeksi oportunistik

HIV matang siap menginfeksi Limfosit ' l
T yang lain AIDS/SIDA




STOP AIDS !
Aku Peduli AIDS

“Jauhi penyakitnya jangan Orangnya”




CEGAH HIV DENGAN

KE ACTION,

+ ABSEN
+ Tdk berhubungan seks saat jauh dari pasangan

+ Be Faithful (Setia)
+ Tidak gonta - ganti pasangan

» Condom
» Memakai kondom saat melakukan hub.

+ Drugs
+ Tidak Menkonsumsi Narkoba

+ Education
+ Aktif mencari informasi yg benar



